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Entsprechend geographischer, fopographischer und touristischer Gesichtspunkte haben wir Island intfern in
"homogene" Regionen unterteilt, die jeweils von einer Unterkunft aus erkundbar sind. Einige dieser Regionen
sind in Untereinheiten unterteilt, in denen gegebenenfalls ein weiterer Ubernachtungsstandort sinnvoll ist. Diese
Regionalbezeichnungen begegnen lhnen des &fteren in unseren Reisebeschreibungen, insbesondere am
Ende jeder Tagesbeschreibung bei der Angabe der Ubernachtungsregion. Die folgende Karte gibt lhnen
einen Uberblick. Unten finden Sie Kurzbeschreibungen der einzelnen Regionen...

0. Reykjavik - Die nérdlichste Hauptstadt der Welt im Aufbruch

Es ist noch nicht lange her, dass Reykjavik und seine Nachbargemeinden nicht mehr waren als "die Stadt" in
Island. Seit den 90er Jahren des 20. Jahrhunderts platzt die nérdlichste Hauptstadt der Welt aus ihren
historischen N&hten. Die 100.000-Einwohner-Grenze ist lange Uberschritten. Der alte, touristisch aufgerUstete
Stadtkern mit der legenddren Postleitzahl 101 bietet dem Besucher alles, was er kennt und erwartet: Cafes,
Museen, Hafen, Shoppingmeile, "Alistadt"-Gassen und ein quirliges Nachtleben. Eine detailliertere Erkundung
der schnellwachsenden Vororte bleibt in der Regel interessierten Stadtebummlern vorbehalten. Wir empfehlen
Reykjavik am Vortag der Abreise zu erkunden, abends auf die Flughafenhalbinsel Reykjanes weiterzufahren
und dort zu Ubernachten...Highlights...Hallgrimskirkja, Oskjuhlia/Perlan, Erkundung/Stadtkern/Hafen etc.
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1. Reykjanes - Das jungerschaffene Tor zur Welt

Die geologisch sehr junge Halbinsel Reykjanes hélt fUr mehr als 5% aller Besucher die ersten Eindricke Islands
bereit und ist fir die Islédnder seit der Offnung des Leifur-Eiriksson-Flughafens fUr die zivile Luftfahrt das Tor zur
Welt. Weite, moosbewachsene Lavafelder begriBen Sie enflang der ersten und bislang einzigen Autobahn
Islands, die die Hauptstadt mit dem Flughafen verbindet. Auf den ersten Blick gibt es in dieser kargen, oft
friben Region nicht viel zu entdecken. Abseifs der HauptstraBe, entlang der ruhigen West- und SudkUste,
beginnt jedoch schon das wahre, erwartete Island: Kleine Orte mit Fischerein&fen, hohe Basaltricken, schroffe
Vulkankrater, bunte Geothermalgebiete, klare Binnenseen. Die Berge BIdfj6ll und Esja dienen den Bewohnern
des GroBraums Reykjavik im Winter als Skigebiete...Highlights...Blaue Lagune, Krysuvik/Seltin, BI&fjdll etc.

2. West-Island - Sagaland mit langer Tradition

Die Grenzen West-Islands reichen vom schdnen Hvalfjérour im SUden bis zur engsten Stelle der Landbricke in
die Westfjorde im Norden. Ostlich reicht das altbesiedelte Gebiet entlang der groBen Gletscherflisse Hvitd,
pverd und Nordurd bis an den Rand des unfruchtbaren Hochlands. Im Westen erhebt sich die vielféltige
Halbinsel Snaefellsnes mit dem vergletscherten, sagenumwobenen Vulkan Sncefell an der Spitze. Viele Mythen
und Geschichten haben hier ihre Wurzeln. Am Ende des Hvalfjordur stirzt der hdchste der zahlreichen
islkdndischen Wasserfdlle in eine enge Schlucht. Die 196 Meter des Glymur muss man sich allerdings auf einer
zwei- bis dreistGUndigen Wanderung "erarbeiten'...Highlights...Sncefellsnes-SUGdkUste, Sncefellsjokull-Nationalpark,
Hvalfjéréur/Glymur, Hraunfossar, Reykholt, HUsafell-Region etc.

3. Westfjorde - Der lange Weg ins Vogelparadies

Die Westfjorde sind die abgelegenste Region Islands. Auf Rundreisen wegen der enormen
StraBenentfernungen meist "links liegen gelassen”, hat sich hier eine Welt erhalten, die kulturell urspringlicher
und geologisch dlter ist als in den meisten anderen Teilen der Insel. Mdchtige Basaltplateaus und tief
eingeschnittene Fjorde prégen das Bild. Das Leben verlduft ruhig, aber nicht rickstdndig. Traditionen werden
gepflegt. An imposanten SteilkUsten treffen Sie auf die gréBten Vogelkolonien im Nordatlantik. Die verlassene,
nur auf dem Wasserweg erreichbare Halbinsel Hornstrandir bietet Aussteigern und Naturfreunden einsame
Erlebnisse abseits der Zivilisation. Aufgrund der groBen StraBenentfernungen haben wir die Westfjorde in funf
Abschnitte unterteilt, fUr die wir jeweils eine Unterkunft empfehlen...Highlights...Ldtrabjarg/Kap Bjargtangar,
Arnarfidrédur/Dynjandifoss, isafjidréur/Umgebung, Hornstrandir/Hornbjarg, isafjardarjup, Strandir-Region etc.

4. Nordwest-Island - Ein Himmelreich fir Islandpferde

Der Nordwesten Islands ist eine weitgehend unbekannte Region. Sie umfasst die selten besuchten Halbinseln
Vatnsnes und Skagi vom Hrutafjérdur im Westen bis zum Skagafjérour im Osten inklusive des sUdlich gelegenen
Hinterlands. Viele aus dem Hochland kommende GletscherflUsse vereinigen sich hier auf inrem Weg zum Meer,
formen breite Tdler und lassen ihre Sedimentfracht in weiten Deltas liegen. Viele PferdezUchter nutzen die
Gunst dieser ruhigen, grinen Landschaft. Vor allem das Flussdelta des Héradsvétn ist fUr seinen Pferdereichtum
bekannt. Hier liegt auch das alte Torfgehdft Glaumbcer. An der KUste bilden sich Lagunen und Strandseen mit
guten Lebensbedingungen fUr Robben und flachbritende Vogel. Die weite Lagune Hop ist das groBte dieser
Reviere...Highlights...Robbenbeobachtung/Vatnsnes/Hép, Entdeckungstour/Skagi, Vidimyri/Glaumbcer etc.

5. Nord-Island - Die Alpen Islands

Der zentrale Norden Islands umfasst die gebirgigen Halbinseln Tréllaskagi und i Fjiérdum sowie deren
besiedeltes Hinterland vom Skagafjéréour im Westen bis zur Bucht Skjdlfandi im Osten. Die Gletscherstréome
Héradsvétn und Skjdifandafljot begrenzen die Region. Sie wird geprégt durch die hdchsten Basaltplateaus
Islands, in die die Gletscher der letzten Eiszeiten weite Trogtdler geraspelt haben. Im Herzen der Tréllaskagi-
Halbinsel liegt das grine, touristisch weitgehend unentdeckte Svarfadardalur als optimaler Ausgangspunkt for
Wanderungen in die umliegenden Berge und Seitentdler. In einigen der kleineren Meeresarme verstecken sich
ehemals bedeutende Fischerorte. Das administrative und kulturelle Zentrum der Region ist Akureyri am
schdnen Eyjafjéraur.. Highlights...Trollaskagi/Svarfadardalur, Holar, Eyjafidrdur/ Akureyri, Laufds, Godafoss etc.



6. Myvatn-Region - Die Erde lebt

Die geologisch und touristisch bedeutende Myvatn-Region erstreckt sich vom Skjdlfandafljét im Westen bis
jenseits des mdachtigen Gletscherstroms J6kulsd & Fjéllum im Osten und von der unbesiedelten LavawUste
Odddahraun im Stiden bis zum weiten Oxarfjéréur im Norden. Mit dem geologisch und biologisch hochaktiven
Gebiet um den "MUckensee" und dem gewaltigen Wasserfall Dettifoss im Jékulsdrgljufur-Nationalpark
beheimatet die Region zwei der wichtigsten Besuchermagnete Islands. Im Nationalpark steht eine
beeindruckende Canyonlandschaft mit vielen weiteren Sehenswirdigkeiten unter Schutz. AuBerdem hat sich
das 2.500-Einwohner-Stédtchen Husavik vom reinen Fischereihafen zum isléndischen Zentrum fUr Walforschung
und -beobachtung entwickelt...Highlights...Myvatn-Gebiet, Jokulsdrgljufur-Nationalpark, Husavik etc.

7. Nordost-Island - Leben im Abseits

Trotz seiner N&he zur vielbesuchten Myvatn-Region ist der "ferne" Nordosten Islands wohl die unbekannteste
und am seltensten besuchte "Ecke" des Landes. Auch diese Region wird auf Rundreisen im Uhrzeigersinn in der
Regel "links liegen gelassen'. Erst den "Wiederholungstater" interessiert, was es "da oben" noch so alles gibt. Und
er entdeckt mit den Halbinseln Melrakkaslétta und Langanes zwei abgelegene Landzungen mit pulsierendem
Vogelleben und spannender Siedlungsgeschichte. Auf einsamen Kistenpfaden kommt der Entdecker voll auf
seine Kosten. Die Region reicht enflang weiter Buchten und einsamer Kiesstrainde vom Oxarfiérdur bis zum
Vopnafjérour und schlieBt das weitgehend unbesiedelte Hinterland bis zur J6kulsd & Fjéllum ein. Wenige kleine
Fischerorte verbergen sich an der Kiste...Highlights...Entdeckungstour/Melrakkaslétta/Langanes etc.

8. Ost-Island - Tiefe Ruhe

Ost-Island beginnt im Norden mit dem deltaférmigen Hérad-Gebiet inklusive seines flussaufwdrts gelegenen
Hinterlands und geht im SUden in die Gebirgslandschaft der Ostfjorde Uber, die mit dem lagunenartigen
Alftafiérour endet. Administratives Zentrum und Verkehrsknotenpunkt der Region ist Egilsstadir. Im Seydisfiérour
legt die Nordatlantikf&hre Norréna an. Kern des weitgehend flachen Hérad-Gebiets ist die Landzunge
Hréarstunga zwischen den Gletscherstromen Lagarflidt und Jékulsd & Dal. An ihrer Spitze liegt die traumhafte
Reitfarm Husey. In den Ostfjorden suchen beschauliche Fischerorte Schutz an den steilen Hangen der
Nordufer. Das Leben verlduft angenehm unaufgeregt. Nur die kUrzlich erbaute Aluminiumschmelze im
Reydarfiérdur sorgt im Zusammenhang mit dem umstrittenen Staudammprojekt Kdrahnjokur — fOr
Schlagzeilen...Highlights...Reiten/HUsey, Lagarflijdot/Hengifoss, Ostfjorde/Mjéifjdrdur/Berufjdrdur, Papey etc.

9. Sudost-Island - Im Reich des Gletschers

Den Sudosten Islands préagt der riesige Plateaugletscher Vatnajékull. Alle Landschaftsformen dieser Region
gehen direkt oder indirekt auf das Wirken der Eismassen zurlck. Sie beginnt siUdlich des steilen
Gebirgsvorsprungs Krossanes mit der Lagunenlandschaft Lonsvik und endet am westlichen Gletscherrand
zwischen der Sanderebene Skeidardrsandur und dem Lavafeld Eldhraun mit dem Ort Kirkjubcejarklaustur.
Hauptziele der Region sind der Skaftafell-Nationalpark, zu dem seit 2004 auch die Lakagigar-Kraterreihe bzw.
"Lakispalte" gehdrt, und die Gletscherlagune J&kulsarldon. Mit dem bunten Schluchtengebiet Lonséraefi, dem
historischen Wattfelsgehoft Ingdlfshéfdi und den dynamischen Gletscherrandgebieten beherbergt die Region
zahlreiche weitere Attraktionen...Highlights...Skaftafell-Nationalpark/Lakagigar, Ingélfshofdi, Lonséraefi etc.

10. Sud-Island - Feuer und Eis

Der zentrale SUden Islands umfasst das Gebiet rund um den Plateaugletscher Myrdailsiékull inklusive der
Vestmannaeyjar-Inselgruppe. Die Region beginnt mit dem ausgedehnten Lavafeld Eldhraun im Osten und
endet im Westen mit dem Gletscherstrom Markarfliét. Das nérdlich des Myrdalsiékull gelegene Gebiet um
Landmannalaugar z&hlen wir als Unterregion "Sudliches Hochland" zu SUd-Island. Es ist nur im Geldndefahrzeug
oder mit dem Hochlandbus zu erreichen. Wie SUdost-Island ist auch SUd-Island vorwiegend gletschergeprégt.
Der eisfreie KUstensaum ist allerdings breiter und neben den glazial geformten Landschaftsbestandteilen
nehmen die vulkanischen Elemente mehr Raum ein. Kilometerlange schwarze Strdnde werden im duBersten
SGden von einem gewaltigen Lochfelsen am Kap Dyrhdlaey unterbrochen. Ein beliebter Brutplatz der
fotogenen Papageitaucher...Highlights...Landmannalaugar, Eldgjd, bdrsmork, Kap Dyrhdlaey, Skdgarfoss etc.



11. Sidwest-Island - Kornkammer mit Wasserspielen

Fast die gesamte Fl&iche SUdwest-Islands liegt im Einflussbereich der groBen Gletscherflisse pjorsd und Hvitd.
Auf inren Ablagerungen schlégt das landwirtschaftliche Herz Islands. Die Region erstreckt sich von den Ufern
des Markarfljiot und der Westflanke des Vulkans Hekla im Osten bis zum Binnensee pingvallavatn im Westen.
Das fruchtbare Schwemmland erstreckt sich im Oberlauf der Gletscherstrdme buchtenartig Richtung
Hochland. Die Region beheimatet weltbekannte aber auch weniger populdre Aftraktionen. Der "Golden
Circle" mit den Highlights pingvellir, Geysir und Gullfoss ist tagsUber fest in der Hand der Tagesausfligler aus
Reykjavik. Der beeindruckende Canyon des etwas entfernteren Hdifoss und die Ausgrabungsstétte Sténg
werden schon seltener besucht...Highlights...pingvellir-Nationalpark, Geysir, Gullifoss, Hdifoss, Stong etc.

12. Zentrales Hochland - Von Gletschern, Vulkanen und Gesetzlosen

Das sagenumwobene islandische Hochland ist der unwirtlichste und geologisch aktivste Teil Islands. Unzdhlige
Mythen berichten von Gesetzlosen, die in dieser kargen Landschaft ihr Leben fristeten. Wie mogen die
schillernd bunten Geothermalgebiete, rauen Gletscherrdnder und mdchtigen Vulkankrater in der wusten
Einbde wohl auf diese Menschen gewirkt haben? Das Befahren von Hochlandpisten (F-Pisten) ist ausschlieBlich
in geldndegdngigen Allradfahrzeugen mdoglich! Inlanddurchquerungen finden auf der Kjdlur- und der
Sprengisandur-Route statt. Eine weitere Hauptroute ist die F88/F?10 zum Tafelberg Herdubreid und weiter zur
riesigen Askja-Caldera. Lohnende Abstecher auf schlechteren Pisten fUhren zu den gletschernahen
Geothermalgebieten am Kerlingarfjéll und am Kverkfjéll. Die Nyidalur-HUtte ist ein strategisch wichtiger Stopp
auf der langen Sprengisandur-Route...Highlights...Kerlingarfijoll, Hveravellir, Herdubreid, Askja, Kverkfjoll etc.
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